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Danksagung Vorwort

Liebe Leser und Leserinnen,

dieses Buch wurde einzig und alleine geschrieben, um das
Verstandnis zwischen Mannern und Frauen zu verbessern.
Immer ofter kommt es zu Schwierigkeiten zwischen Mann
und Frau, und ich weil3, warum ...

Dieses Buch widme ich meinem Opa Prof. Dr. Karl Gellert,
Er kannte mich nur als lernfaulen Chaoten, und was ist aus
mir geworden? Ein schreibender Chaot!

Frauen sprechen einfach eine andere Spra-
che als Manner.

Liebe Frauen, bevor Ihr jetzt denkt: »Bohhh, wat
iss dat denn fur ein Arsch... !« — Stopp, das ist nicht
bose gemeint, doch Frauen und Manner sprechen nicht
dieselbe Sprache. Frauen benutzen ganz oft Subtexte.
Manner wiederum sagen einfach das, was sie meinen,
ohne Hintergedanken oder irgendwelche Anspielungen.

Danke flir die schonen Stunden!

Frauen denken um 16 Ecken, wahrend wir Manner teilwei-
se noch nicht mal bis 16 zahlen kénnen! Wir Manner sind
halt einfach viel direkter. Ich méchte euch ein Beispiel
geben. Nehmen wir mal das Thema »Eheliche Pflichten«:

_ Meine Freundin liegt nackt im Bett, die Bettdecke uber sich
l glatt gestrichen, die Arme rechts und links ganz gerade
~ neben dem Korper. Als ich ins Bett komme, sagt sie plotz-
| lich aus dem Nichts: »Schaaatz, wir sind jetzt schon so

lange zusammen, du mdsstest eigentlich ganz genau wis-




sen, was ich jetzt gerne mochte. Wenn du das aber nicht
mehr weilt, dann liebst du mich nicht mehr!«

Das ist die Art von Frauen, einem Mann mitzuteilen, dass
sie Lust haben auf korperliche Artistik (auch Sex genannt).
Wir Manner hingegen liegen im Bett, die Socken noch an,
und sagen einzig und alleine nur: »Eyhhhh und 7227«

o Ich weiB, fir Frauen ist es schwierig nachzuvollzie-

hen, dass wir Manner nur das sagen, was wir auch
meinen. Es liegt einfach daran, dass wir Manner primitiver
sind als Frauen, was aber nicht heiBt, dass wir weniger
Spal3 am Leben haben.

Also, lieber Leser und liebe Leserin: Ihr seht, die Verstandi-
gung zwischen Mannern und Frauen ist alles andere als
einfach. Aber daflr gibt es ja jetzt diesen Sprachfiihrer.
Hier findet ihr die eigentliche Bedeutung von Wértern und
Redewendungen und bekommt auch wichtige Tipps fur
ein stressfreies Zusammenleben im Alltag.

Ich winsche euch auf alle Falle viel SpaB mit »Deutsch-
Frau« und viel Erfolg beim Erlernen dieser Fremdsprache!

PS: Flr korperliche Reaktionen oder Veranderungen in einer oder
mehreren Beziehungen wird nicht gehaftet ... So, haben wir das
auch geklart!

1. Alltag



Mann und Frau am Frihstlckstisch, der von der Frau liebe-
voll gedeckt worden ist. Er setzt sich einfach hin und fangt
an zu essen — was man halt so am Friihstlickstisch macht.
Es dauert keine funf Minuten, da hért man von der Frau:
»Na toll !« Mehr kommt nicht, einfach nur »Na toll/«.
Der Mann guckt kurz hoch und isst weiter. Es vergehen
keine flnf Minuten, da steht sie auf, schmeiBt die Serviette
hin und geht.

O Was ist passiert?

Sie hatte erwartet, dass er trotz Mérderhunger erst ausgie-
big den tollen und vor allem liebevoll gedeckten Tisch
bewundert, bevor er anfangt zu essen. O.K., am Anfang
einer Beziehung kann ich das auch noch verstehen; da tun
wir Méanner alles fiir eine Frau. Doch nach mehreren Ehe-
jahren sieht es leider (fir manchen auch zum Gliick) anders
aus.

é Der Knaller ist, dass er es noch nie gesagt hat, sie Liebe Frauen, wir Manner sind einfach ein wenig doof,
7 es aber immer wieder von ihm héren méchte. | aber gltcklich. :

Bei wem liegt nun der Fehler? Ich glaube, Frauen denken Weiter: Sie ist also sauer und verlasst das Esszimmer. Er
allen Ernstes, dass wir Manner unser Gedéchtnis nach frihstuickt in Ruhe zu Ende, geht dann zu ihr und fragt
einem bestimmten Zeitabschnitt verlieren und alles bei uns ganz direkt: »Was ist denn?« Sie antwortet: »Nichts, schon
von vorne anfangt. Anders kann ich mir nicht erkldren, guti«

warum die Frauen es immer und immer wieder erwarten.



Laut Duden bedeutet diese Aussage, dass alles in Ordnung
ist und er sich weiter keine Gedanken zu machen braucht.

Frau-Deutsch! Jetzt geht es erst richtig los, jetzt wird es
kompliziert: Sie meint namlich gar nicht: »Nichts, schon
gutl«, sondern: »frag doch nicht so bléde, du weiBt
genau, was nicht in Ordnung ist. Auch wenn ich jetzt zwar
sage, es ist in Ordnung, erwarte ich von dir, dass du mich
mindestens noch dreimal fragst, ob auch wirklich alles in
Ordnung ist«.

Dies nennen die Frauen Subtext. Subtext ist,
wenn Frauen das eine sagen, aber eigent-
lich etwas anderes meinen.

% Um das genauer zu erklaren, gebe ich euch ein Bei-
spiel aus meiner Beziehung:

Es ist noch nicht so lange her, da bin ich nach Hause
gekommen, bin zu meiner Freundin und hab gefragt:
»Schatz, hast du was dagegen; ich wolfte mit einem
Freund ein Bier trinken gehen ... zwei Wochen ... auf Mal-
lorca?«

Darauf sie: »Fahr doch!!!« Ich denk, die ist ja geil drauf, die
kannst du weiterempfehlen. Ich nach oben, meinen Koffer
gepackt, die Treppe wieder runter, will gerade aus dem

Haus — da steht sie schon an der Haustlr, die Arme ausge-
breitet und mit fragendem Blick. »Wo willst du denn hin?«
Ich darauf: »Wat ... wie ...? Ich hab dich doch gefragt. Ich
muss los. Meine Kumpels warten schon auf mich. Heute
Abend wird druckbetankt.« Da steht sie noch immer vor
der Tur und sagt: »N6d6.« Ich bin total Uberfordert und
sage: »H6r mal, ich hab dich gefragt. Du hast Ja gesagt,
und nun muss ich los!«

Darauf steht sie da, leicht in den Knien gebeugt, mit ver-
schrankten Armen, und spricht im Singsang: »/aaahhaaa«
— das Wort total lang gezogen. »J/aaahhaaa, ich hab zwar
Ja gesagt, aber Nein gemeint. Du musst mir auch mal rich-
tig zuhdren. Typisch Mann!«

Da frag ich mich allen Ernstes: Wenn es so
typisch fiir uns Manner ist, warum wundern
sich denn dann die Frauen liber uns?

Nachstes Mal frag ich erst gar nicht, sondern fahr einfach
nach Mallorca. Und wenn ich dann zwei Wochen spater
wiederkomme und sie mich fragt, wo ich war, sag ich:
»Zigaretten holen!«



@ ahokn L 2. Frauen beim Shoppen*

Na toll! Du Idict bekommst mal wieder nicht mit, was *lch meine Einkaufen, Shoppen klingt aber cooler |
um dich rum passiart!

Typisch Mann! Hierbel handelt es sich wm eine Redewendung,
die Gher 2684 Bedeutungen hat. Daher kann
ich sie hter nicht mal eben dbersetzen. Somry!

Michts, schon gut! Frag doch nicht so bltdel

Subtext Hierbei handelt es sich um keine Vokabel,
sondern eher um eine genelische Lebenserhal-
tungstaktit einer Frau. Sie benuizt den angeb-
fichen Subtext, wm sich immer ein Hintertir-
chen offen Zzu halten. Frawen nennen das
intelligent. Wir Manner sagen dazu »5cheile,

warlm ist uns das nicht eingefallen?« . F ra u e n b e i m

Jaaahhhaaal Warte noch einen Augenblick, ich versuche |
gerade, den SpieB umzudrehen! n
NoGO. fch waill, dass ich vorhar etwas anderes i O e
gesagt habe, doch das ist mir jetzt egal.
Fahr doch! Wehe, du fahrst!
Viel Spafi! Ma super, ist der doch gefabren!

Ware schén, wenn ‘Weha, du rufst nicht an!
du dich meldest.

Brauchst dich Ich werde dich jeden Tag mit Kontrollanmfen
nicht melden. nemven,

Du musst mir mal  |ch versuche, meinen Meinungswechsel
richtig zuhdren. ZU vertuschen.
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Liebe Méanner, ich weiB, das Thema ist eine Qual
far uns, und es bringt teilweise die schlimmsten
Erlebnisse wieder hoch. Ich bin noch immer dabei, ausfin-
dig zu machen, welches Land nicht ausliefert, damit ihr
dahin verschwinden kénnt. Es gibt auch schon die Uberle-
gung, ein Heim fur gestresste Mdnner zu errichten. Doch
solange es noch nichts gibt: Einfach nur durchhalten.

_-_;_?&\

Viele Manner fragen sich, warum ein GroBteil
der Frauen einem Shoppingwahn erlegen ist.

Ich glaube, es ist genetisch bedingt. Frauen wiederum fra-
gen sich, wir wir Manner es schaffen, mit nur einem Paar
Schuhe und vor allem auch nur zwei Unterhosen auszu-
kommen.

Liebe Frauen, wir Manner sind kreativ und erfinderisch.
Wir haben einen anderen Bezug zu Klamotten. Wahrend
Frauen nie etwas anzuziehen haben, obwohl der Kleider-
schrank tberquillt, reicht bei uns Mannern fur unsere Kla-
motten einzig und alleine ein kleiner Stuhl, wo wir die
Sachen abends drtiberhangen kénnen.

- Ja, wir Manner sind primitiv, aber gliicklich.

" Das Hauptthema bei Frauen, egal, wo du hin-
~ gehst, ist und bleibt die Mode.

Eine kleine Anekdote: Vor einiger Zeit kam ich nach Hause
und dachte, ich tu meiner Freundin mal etwas Gutes und
schicke sie zum Einkaufen. War aber nichts! Es war eine
ScheiBidee, ich musste mit.

Ja, wir Manner mussen ganz oft mit. Nicht zum Bezahlen,
nein, zum Tragen. Wir Manner sind zum Tragen da, sonst
zu nichts. Es ist egal, was in dieser Tlte drin ist, 6 Gramm
Seidenunterwasche. Die Frau fangt an, mit ihren treuen
und weiblichen Augen zu blinzeln, ihre Stimme verdndert
sich, wird leicht piepsig und schmerzerfullt ... »Nimmst du
mal die Tute, die ist soo schwer, nimm doch mal bitte die
TudGtdute, die ist wirklich soooooo schwer. «

‘é Der Knaller ist, wir nehmen ja dann auch die Tute,
Zr obwoh! wir wissen, dass es nur ein Trick ist. Die
verarschen uns, und zwar ganz gewaltig.

Frauen koénnen namlich tragen, und das nicht wenig.
Kaum bist du mal nicht zu Hause, da raumen Frauen die
ganze Wohnung um. Da schieben sie Massivholzschranke
von A nach B, quer durch die Bude. Sie tragen Mamorti-
sche bis in den 5. Stock, alleine, aber beim Einkaufen ...
»Nimmst DU mal die Tattute?«

Wir sind dann sieben Stunden durch Karstadt gerannt. Der
eine oder andere Leser fragt sich jetzt ... wat, sieben Stun-
den?



Ja, sie war mude, darum auch nur sieben Stunden. Wir
rannten durch ganz Karstadt. Kurz vor der Rolltreppe Rich-
tung AUSGANG (ich schon voller Freude, dass es jetzt vor-
bei ist, schreie ganz laut auf: »Freiheit, Freiheit!«), da
schaut sie noch mal nach rechts. Sie ware beinahe die Roll-

treppe runtergeflogen, so hektisch und euphorisch war sie.
Ich horte nur noch ein leises Wimmern. Sie hatte einen
Ruhepuls von 210, und sie wimmerte immer und immer
wieder: »Schaaaatz ... Schuhhhhhheeee!!l«

@ »Nein, ScheiBe«, dachte ich. Mein ganzer ruhiger

geplanter Abend zog vor meinem geistigen Auge
an mir vorbei. All die schénen Momente, die ich mit mei-
nen Kumpels im Keller mit einer Flasche Bier vor dem Fern-
seher hdtte verbringen konnen. Alles vorbei, und warum?
... Die Schuhe, das kann jetzt langer dauern.

Ich schaute sie an und sagte: »Was, Schuhe in einem Kauf-
haus, wo gibt’s das denn!«
Sie darauf: »Nur mal kurz. «*

* Achtung, Falschaussage. Hierbei handelt es sich um kein gewéhn-
liches »KURZ« —s. unten.

Kurz: Frauen, Schuhe und kurz, wie geht das denn?
Das ist das Gleiche wie Manner und Kinderkrie-
gen. Es geht nicht. Ich habe es am eigenen Leibe erfahren.

Sie rannte sofort auf die Sonderflache zu. Ja, Frauen haben
Sonderflachen. Da sieht man das erste Mal, dass wir Man-
ner eine Randgruppe sind. Es gibt flr Frauen ganze Son-
derflachen, teilweise auch mehrere Etagen in einem
Schuhcenter.



Wie oft ist es mir schon passiert, dass ich zu einer Schuh-
verkauferin gegangen bin und gefragt habe: »‘tschuldigen
Sie, wo sind denn hier die Herrenschuhe?« Worauf sie
dann gesagt hat: »Da sind Sie schon dran vorbeigelaufen !«

Wir Ménner sind eine Randgruppe. Ich warte auf den Tag,
an dem an den Geschaftstiren Schilder kleben:

MANNER UND HUNDE: DRAUSSEN BLEIBEN!

Auch das Thema »Schuhe« wird in einem Frauenleben
gaaaaanz groB3 geschrieben. Durschnittlich besitzen Frauen
ca. 24 Paar Schuhe, Manner hingegen nur zwei bis drei
Paar. Es liegt nicht daran, dass wir nicht mehr Schuhe fin-
den, wir bendtigen sie einfach nur zum Laufen, wahrend
Frauen bei Schuhen Geflhle entwickeln.

Es gibt drei Griinde, warum wir Manner es has-

)\ sen, wenn Frauen Schuhe kaufen:

#° | 1. Wir missen mit, auch wenn wir nur blod
' rumstehen.

2. Wir missen zu Hause die Regale bauen, wo die
Schuhe Platz finden. Oft mussen wir auch unseren
Hobbykeller raumen — da weicht unsere kleine Werk-
statt dann einem begehbaren Kleiderschrank!

3. Wir mussen den ganzen Quatsch bezahlen.

Daher stammt auch der Begriff

M a n n e r

(o} p  f e r n

D a S

E r 3 p a r CaAE

Qolabeln

Ich hab nichts anzuziehen. Geh bitte nicht auf die Aussage ein,
sondern gib mir Geld zum Einkaufen.

Ahhhh. WeiB nicht, was du meinst, aber rede
ruhig.
Ach so! WeiB noch immer nicht, was du

meinst, es interessiert mich aber ehr-
lich gesagt auch nicht.

Ahéhh. Erzahl du ruhig.
Ahjahh. Bla, bla, bla.
Schau mal! Du musst das nicht sehen, Haupt-

sache, ich seh es.

Schatz! der Bezahlende, der Trager
der »lch hol den zweiten Schuh«-
Mensch

kurz ca. ein bis zwei Stunden

nur mal kurz ca. zwel bis drei Stunden



..F:ra_-.ue.n nach dem Kaufrausch

nur mal eben kurz Gehort bei Frauen zur Kategorie »Re-
dewendungen«. Genaue Definition
unter »Redewendungen im Alltag«.

Schuhe! Mach dich auf eine langere Wartezeit
gefasst.

Den gibt es auch in Braun! Den kaufst du mir auch.

Den gibt es auch in Blau!  Auch der wird gekauft!
Bald ist ja Sommer! Frag mal, ob die den Schuh auch als ?
: offenen Schuh haben. .
Da brauch ich dann nur Danach geht's zur Damenoberbeklei-
noch die richtige Bluse! dung!
Die laufen sich noch ein!  Sie sind ein bisschen klein, aber ich

will sie haben!
Halt mal kurz! Das tragst du bis nach Hause!

Stell dich schon mal an! Du zahlst!

Redewendungen im Alltag:

»Nur mal kurz!«

Hierbei handelt es sich um keine definierte Zeitangabe.
Menschen mannlichen Geschlechts haben aufgrund dieser
Aussage mehrere Wochen z.B. den Garten von Unkraut
befreien und danach alles umgraben und neu bepflanzen
mussen. Im Bereich Shopping ist die Aussage »Nur mal
kurz!l« abhdngig von der GroBe des Geschafts, der GroBe
der Stadt und des Angebotes der kompletten Umgebung.




Mach dem Einkaufen denken wir Manner ja, es ware jetzt
varbei mit der Hysterie. Mein, falsch gedacht, denn zu
Hause geht es erst richtig los. Frauen ziehen, sobald sie zu
Hause sind, alles noch mal an

5-'1-:?‘\"- Berechtigt sind natirlich die Fragen von uns
&Y Mannern:

1. Warum waren wir sieben Stunden bei Karstadt???

2. Habe ich etwas verpasst?

3. Macht sie das nur, um mich zu &rgern?

Ich persénlich glaube daran, dass es genetisch bedingt ist,
dass Frauen, sabald sie zu Hause angekommen sind, alles
nach einmal anziehen. Es ist mir kein Fall bekannt, dass so
ein Yerhalten auch bei Mannern zu sehen gewesen wére,

Mein, wir Manner ziehen die Schuhe im Laden an ... pas-
sen bei Karstadt, passen also auch zu Hause!!!

Bei Frauen ist es etwas anderes. Sie argumentieren damit,
dass das Licht zu Hause anders sei. Wenn was scheile aus-
sieht, kann man es ja umtauschen.

o Das missen wir Manner mal nach der Hochzeits-

nacht probieren: »Schatz, hier ist das Licht jetzt
aber anders ...« Glauben Sie mir, die Frau bleibt. Da funk-
tioniert es mit dem Umtausch nicht so einfach,

22

- 3. Frauen nach dem ﬁgufraué@h

VWobei ich sagen muss, dass Frauen eh extrem zum Um-
tausch neigen. Teilweise habe ich den Eindruck, es wird
einfach nur gekauft, um hinterher wieder umzutauschen.
lch denke, die Frauen machen das absichtlich, um uns
Manner fertig zu machen,

laaa, wir werden doppelt bestraft. Erst beim Ein-

kaufen, wo wir alles nach Hause schleppen mils-
sen, und dann wieder beim Umtausch, wo wir alles wieder
zuriicktragen massen.

eil ist bei meiner Freundin auch immer die Antwort auf
meine Frage: ». .. wozu brauchst du denn das?? 7«

Sie: »Weill ich noch nicht, wielleicht kann man das ja ins
Wohnzimmer stellen. Wenn nicht, kann man es ja auch
umtauschen gehen. Innerhalb von 14 Tagen bekommst du
das Geld zurick «

Geld zurtck stimmt, aber nicht das Wort »DU«.
Mein, »DU« hast es zwar bezahlt, aber beim Um-
tausch bekommt »SIEx das Geld zurlick. Das nennt man
Marktwirtschaft, zumindestens behaupten das die Frauen.
Und wir Manner geben uns mit dem zufrieden. (Wie ge-
sagt: primitiv, aber gliicklich!) Eigentlich ist es die moderne
Art der Geldwasche
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Kommen wir zuriick zur erneuten Anprobe zu Hause.
Dabei handelt es sich nicht um ein einfaches Anprobieren,
und es dient auch nicht der Bestatigung des Kaufes ...

neeenimnnn:

Die Frau macht eine »nAfter-
shopping-Revivalparty«.

Sie schnappt sich die kompletten
Klamotten, das Telefon wird mit-
genommen, die beste Freundin
wird angerufen, und dann geht
es los. Jetzt wird alles genau per
Telefon beschrieben, stunden-
lang. Die Frau findet das gut,

und auch die Freundin, die sich

alles anhort, findet das groBartig.

Manner wirden da etwas einfacher

vorgehen. Der beste Freund wird angeru-
fen: »Komm mal vorbeil« Und dann kann der sich das
ansehen. Ende im Gelande. Nein, Frauen machen das lie-
ber komplizierter und versuchen damit, die Telekom* Uber
Wasser zu halten.

* Liebe Telekom-Aktionare, seid froh, dass es Frauen gibt, sonst war
eure Kohle schon komplett futsch.

@ Gefahrlich wird es aber erst, wenn die Frau die

Meinung des Mannes einholen will. Das Verhalten
ist nicht mit normalen Worten erklarbar, es ist einfach so.
Hierbei handelt es sich nicht um eine normale Frage, was
denn besser aussieht, sondern um eine Fangfrage. Egal,
was Sie sagen, als Mann kann man da nur verlieren.

. Sollte mal eine Situation auftreten, in der die Frau

in einem Kaufhaus vor lhnen steht, zwei Blusen in
den Handen, eine davon rot, die andere blau, und dann die
Frage stellt: »Und ... welche findest du besser?« — tun Sie
sich und den anderen einen Gefallen, und rennen Sie. Ren-
nen Sie, was das Zeug halt, Hauptsache weg. Sie kénnen
nicht gewinnen, geschweige denn, einem Streit* aus dem
Weg gehen.

* Um Naheres Uber das Streitverhalten von Mannern und Frauen zu
erfahren, lesen Sie bitte Kapitel 11.

Folgendes passiert:

Sie sagen: »... mir gefallt die rote Bluse besser!«

Was kommt jetzt? Mit dieser Aussage haben Sie
als Mann eine Lawine losgetreten. Seien Sie da-
rauf gefasst, dass sofort eine Gegenfrage kommt.




Frau:  »Ja... warum???«

»Na ja, ich find halt, dass dir Rot viel besser steht.«

Frau:  »Ach so, dann sehe ich in Blau also
scheifBe aus!!l«

»Nein, hab ich nicht gesagt «

Frau:  »Aber gemeint.«

@ Jetzt droht die Situation zu entgleisen. Der Mann
versucht sofort einzulenken, um sich den abend-
lichen Sex nicht ganz zu versauen.

»Blau sieht aber auch sehr schén an dir aus, da
kommen deine Augen besser zur Geltung.«

ACHTUNG: Das hatten Sie nicht sagen diirfen!

Sofort kommt erneut eine Gegenfrage:
Frau:  »Seit wann schaust du mir in die Augen? Das Ein-
zige, was dich interessiert, ist doch Sex.«*

* Zum Thema »Sex« gibt es in diesem Buch auch ein eigenes Kapitel.
Sie sollten es dringend lesen. Es ist Kapitel 9.

Jetzt ist der Punkt endgultig gekommen, an dem man als
Mann aufgeben sollte. Die Frau ist und bleibt in diesen Fal-
len immer der Gewinner.

. Niemals irgendwelche Korperteile in Verbindung
mit Mode bringen. Das kann fiir eine Beziehung
todlich sein. Warum, das weif3 keiner!

Der Knaller bei Frauen ist ja aber, dass sie perma-
P> Y

nent behaupten, sie hitten nichts anzuziehen.
Nur, das Ding ist, Frauen haben keinen Kleiderschrank
mehr, sie haben ein Kleiderzimmer, teilweise gibt es sogar
Kleiderhauser.

Frauen schmeiBen ja nichts weg.

Die haben tonnenweise Anziehsachen. Der Klei-
N derschrank ist brechend voll, selbst die Stahltra-
ger, die wir Manner in die Schranke eingezogen ha-
ben, sind schon komplett durchgebogen. Das liegt daran,
dass Frauen alles gebrauchen kénnen. Frauen trennen sich
auch von nichts, maximal von ihrem Mann. Das ist auch
der Grund, warum Frauen ihren Méannern keine Stringtan-
gas schenken: Wenn die mal kaputt sind, kann man sie
nicht mehr als Lappen benutzen. Da ist zu wenig Stoff
dran. Gut, es gibt Familien, da kann man die Strings dann
wenigstens noch als Zahnseide gebrauchen ...




28

g
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Das ist aber gunsttg‘

Wurde ins Wohnznmmer
passen

Hier ist das Llcht aru:ie:rsT

Noch mal anprobleren !

Welche findest du 5(h0ner7

blau
rot

Warum?

Warum?
Warum?
er gefailt aber besser'

Muss man angezogen sehen!

Sehen eigentlich beide
schon aus!

Oder???

Du denkst immer nur
an das eine!

blau

:‘(\j Q ﬁ(l.-ﬁ 1N

Das wird gekaufﬂ

Einfach mal kaufen kelne
Ahnung, wofur

|ch zieh das alles noch ma! anl

|ch brauche das Te!efonl

Ich weiB, welche ich nehme also
sag jetzt bloB nicht das Falsche!

auch t:lau

So, mein Freund, jetzt erklar mir
mal, warum du so entschieden
hast!

Deine Erklarung reicht mir noch
nicht!

Ich hér dir gar nicht mehr zu, ich
hab meine agene Meinung!

Ich kauf eh, was ich wn[r
Wir bleiben noch thas Iangerl

Nun sag es endlich!

Sag mir, ich soll beide nehmen!

Damit meine ich nicht Schuhe!
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Definition fiir »Aftershopping-Revivalparty«

Aftershopping-Revivalparty

Hierbei handelt es sich um das gleiche Verhalten wie im
Kaufhaus selber. Sie zieht alles noch einmal an und hat
dabei das Telefon am Ohr und erklart ihrer besten Freundin
haargenau, was sie denn jetzt gekauft hat. Zeitgleich nér-
gelt sie, dass du als Mann mal wieder Uberhaupt keine
Geduld hattest und sie den Einkauf friher beenden muss-
te, als sie eigentlich geplant hatte.

Antwort von der Freundin: »Typisch Mann!«
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Frauen heben
alles auf




Meine Freundin hebt sogar leere Joghurtbecher auf und
sagt: »Da kann man ja etwas drin einfrieren !«

In einem Joghurtbecher kann man etwas einfrieren. Das ist
so ein bisschen wie Tupperware fur Arme. Frauen frieren
da wirklich etwas ein, das muss man sich mal vorstellen,
nicht dass wir Mdnner zu Hause keine Tupperware hatten.
Der ganze Keller ist voll mit Puff- und Pengschusseln*. Sie
werden teilweise geschitzt von den Eidgenossen™*.

* Puff- und Pengschusseln: Puff- und Pengdosen sind wie die Eidge-
nossen ein bestimmter Tupperdosentypus, Rest siehe Eidgenossen!

** Eidgenossen: Bestimmter Typus einer Tupperschussel, der fast nur
von Frauen gekauft aber zu 95 % von Mannern bezahlt wird!

o Ich personlich nehme ja dann immer so ein kleinen

Fruchtzwergebecher, stell mich in der Kiiche vor
sie hin, halte den Becher zwischen Daumen und Zeigefin-
ger und frage mit erstauntem Blick: »Schatz, wat frierst du
denn da ein, in so einem Riesenfruchtzwergebecher?«

Glaub mal nicht, dass ich meine Freundin jetzt so weit
habe, dass sie sprachlos ist, nein, nein. Sie steht wild gesti-
kulierend vor mir und sagt mit piepsiger Stimme zu der
Frage, was sie da denn jetzt einfriere: »Krauter!!l«

Krauter, Frauen frieren Krauter in Fruchtzwergebechern
ein. O.k., jetzt stellt sich natlrlich die in meinen Augen so-

gar berechtigte Frage: »Wir haben 6000 Joghurtbecher im
Schrank stehen, da sollen dberall Kréuter rein, was wollen
wir mit so viel Krautern?«

Daraufhin sagt sie sofort: »... ja, ich friere da ja auch nicht
nur Krauter ein, sondern manchmal auch etwas Sofe.«

SoBe, das ist der Oberknaller! Es gibt Frauen, die
A frieren wirklich etwas SoBe ein, in einem Frucht-
zwergebecher. Nattrlich ...

Bei allem Respekt Frauen gegeniiber: Ich habe
noch nie davon gehort, dass ein Mann in mei-
nem Bekanntenkreis jemals von der Arbeit nach
Hause gekommen ist und zu seiner Frau oder
Freundin gesagt hat: »Schatz, ich hab jetzt schon
so ein bisschen Hunger auf einen Klecks SoBe!!!« Alterna-
tiv auch gerne: »... auf eine Bratkartoffel!«

Aber das ist einer Frau egal. Selbst wenn man versucht,
eine Frau mit stichfesten Argumenten davon zu berzeu-
gen, dass das Aufheben der Joghurtbecher totaler Quatsch
ist, bleibt sie eisenhart. Gegenargument ist dann auch
gerne: »Du hast halt keine Ahnung!«

Es sind ja nicht nur Joghurtbecher, sondern auch Aluscha-
len vom ltaliener, wo frither mal die Lasagne drin war, die



man sich nach Hause bestellt hat. Das muss man sich mal
vorstellen, was das fur eine Arbeit ist. Frauen nehmen die
Aluschale, kratzen sie aus, spilen sie noch unter dem Was-
serhahn ab und stellen sie dann in die Spulmaschine.
Wenn die Schalchen sauber sind, kommen sie ordentlich in
den Schrank und werden beim nachsten Mal, wenn z.B.
Brotchen aufgebacken werden sollen, wieder aus dem
Schrank geholt und als Unterlage benutzt.

Dass es Backpapier gibt, das wesentlich platzsparender
und vor allem auch sauberer ist, ist einer Frau vollig egal.
Selbst wenn das Aluminium von der Schale langsam ab-
geht, weil sie schon 6000-mal benutzt wurde, wird nicht
zum Backpapier gegriffen. Das Argument der Frau: »... es
ist ja billiger* und umweltfreundlicher.«

* Erklarung zu diesem Subtext am Ende des Kapitels

Gut, dass wir Manner nach ein paar Jahren an

einer Metallvergiftung sterben, weil wir im Laufe
der Zeit ca. drei bis sechs Aluschalen mitgegessen haben,
ist egal, Hauptsache, die Umwelt ist in Ordnung.

Ich méchte nicht meckern, doch irgendwann ist es eben
genug. Es sind ja nicht nur zwei bis drei Aluschalchen und
vier Joghurtbecher, wir haben sieben Trillionen Joghurtbe-
cher im Schrank stehen, teilweise von Firmen, die es gar
nicht mehr gibt. Und wenn ich dann meiner Freundin in

der Kiche gegenuberstehe, mit meinem Finger auf den
Schrank voller Becher zeigend, und frage: »H6r mal,
warum schmeif3t du die denn nicht weg?« ..

@ .. ohhhhhhhhhhhhhhhh, bloB nicht solche Fra-
gen stellen! Lieber eine Katze totfahren.

Gerne stehen Frauen dann einfach in der Kiche, leicht mit
den Handen fuchtelnd, und sagen nichts. Sie atmen nur
etwas lauter. Das Einzige, was zu héren ist, sind Atemge-
rausche, vermischt mit einem undeutlichen Akzent einer
mal wieder neu erfundenen Geheimsprache. Das machen
sie dann so ca. zwei bis drel Minuten lang, in der Hoff-
nung, wir Manner vergessen die Frage, warum sie die
Joghurtbecher nicht einfach wegschmeif3t.

<]
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Sobald die Frau aber merkt, dass der Mann noch
uv immer fragend in der Kiiche steht und auf eine
Antwort wartet, wird sie leicht hektisch und fuchtelt
immer starker mit den Armen (man kann es auch mit Lau-
terwerden vergleichen, nur ohne Ton). Kurz darauf ertont
ein tatsachlich etwas lauter werdendes Gerausch, leicht zu
verwechseln mit schweren Asthmabeschwerden. Sie steht
in der Kiiche und sagt als Antwort einzig und alleine das
Wort:

»FUHNUHNUHNUHNUHHHNUUUU !«
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Ja, liebe Leser und Leserinnen, Sie lesen richtig. Das ist die ' 2 | Man sagt immer, wir Mdnner wiirden nicht zuhé-
Antwort auf die Frage, warum sie die Joghurtbecher nicht ;. ren, doch was nitzt das Zuhéren, wenn wir nicht

wegschmeifBt. ! verstehen, was die Frauen uns Mannern sagen?

Dies ist keine erfundene Geschichte, es ist wirklich passiert
und war der Ausloser dafur, dass ich dieses Buch geschrie-
ben habe. Ich musste es schreiben, ich hatte keine andere
Wahl. Dass ich meine Freundin nicht verstehe, war mir Man sieht immer haufiger, wie ein Pérchen
schon immer klar, doch dieses Wort hab ich noch nie irgendwo sitzt und sie mit einem Gegenstand
gehort. redet und nicht mit ihm. Gerne wird auch einfach in eine
andere Richtung gesprochen.

Es ist ja nicht nur, dass Frauen leise sprechen,
nein, sie sprechen auch mit Gegenstanden.

Ich bin neulich mit dem Flugzeug von Berlin nach Min-
' chen geflogen, und neben mir saB ein &lteres Parchen. Er
las Zeitung, sie guckte aus dem Fenster, und man hérte
von ihr nur ein leichtes Gemurmel. Dass sie mit ihm ge-
) sprochen hat, davon gehe ich jetzt mal aus, da saB sonst
kein anderer.

| Der Knaller war, dass sie am Fenster saB3 und er am

7 Gang, der mittlere Platz war frei. Bis hierhin alles

noch ganz normal. Gut, dass es im Flugzeug nicht gerade

. leise ist, liegt meistens an den Triebwerken. Wenn es leise

ist, stimmt was nicht, und die Motoren sind ausgefallen.

' Wenn so etwas passiert, ist es auch nicht wichtig, was die

Frau zum Mann gesagt hat, zumindest muss er es sich
nicht mehr lange merken.




Egal, zurlick zur Geschichte. Die Frau sa3 am Fenster und
versuchte augenscheinlich, dem Mann etwas mitzuteilen.
Nicht nur, dass ein Sitz zwischen dem Mann und der Frau
frei war und es sich hierbei um eine Luftbarriere handelte,
sie sprach auch nicht in seine Richtung, sondern voll in das
Fenster. Was jetzt noch erschwerend dazukam: Sie hatte
das komplette Fenster mit ihrem Kopf verdeckt.

D | So, jetzt stellt sich bei mir die Frage, was das soll:

g Selbst wenn der Mann sie verstanden hatte, sie
ihm beispielsweise gesagt hdtte: »Oh, Schatz, schau mal,
der Eiffelturm!« — und er ignoriert hatte, dass auf der Stre-
cke zwischen Berlin und Munchen kein Eiffelturm zu sehen
ist, wenn also all die Zeichen fur den Mann gut gestanden
hatten: Was erwartet da die Frau? Er hatte eh nichts sehen
kénnen, denn sie verdeckte das 10 x 10 cm groBe Fenster
mit ihrem 20 x 20 cm groBen Kopf

Das Geile war, der Mann hat goldrichtig reagiert. Er sagte
nur kurz und knapp, ohne von der Zeitung wegzusehen:
»0Ohh, schén, Schatz.«

Das nenne ich Souveréanitat. ScheiBegal, was
sie sagt, einfach nur bestatigen. Sicherlich
ist das nicht die feine englische Art, doch
wer will schon immer Englander sein.

Liebe Manner, ich weiB, dass es manchmal sehr

hart ist und dass wir Manner auch dazu neigen,
untiberlegt Fragen zu stellen, weil wir einfach eine Ant-
wort haben wollen. Bitte nicht vergessen, dass Frauen
nicht in der Lage sind, eine einfache, vor allem kurze Ant-
wort auf die von uns Mannern gestellten Fragen zu geben
Zumindest wollen sie es nicht. Frauen vermuten hinter
jeder Frage einen fr sie gefdhrlichen Hintergedanken
Also als Tipp: Nicht nachfragen, warum etwas so ist, wie es
ist. Auch wenn es schmerzhaft ist, liebe Manner, ich mach
es genauso. Einfach hinnehmen!!!

Oolabeln

Funn! WeiB die Antwort noch nicht!

Funna! 3 Ich tberlege noch!

Fiihhnn! Gleich hab ich es!

Fﬁnnhﬁ! Nur noch einen Moment!

Fihhnnuihh! Du stellst vielleicht Fragen!

Fithhniihhnau! Es ist doch eigentlich egal, warum ich die
Joghurtbecher nicht wegschmeiBe!

Fuhhnihhneu! Ich bin dir keine Rechenschaft schuldig!

Fotfotforott! Mir fallt langsam keine Ausrede mehr ein!







